Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №1 г. Ершова Саратовской области»
Конкурс детских проектов «Дебют в науке»

Одно сплошное телевидение
(Номинация «Планета знаний»)

                                                Работу выполнил:

 Костяев Алексей Алексеевич
ученик 2 класса                                               

Руководитель:

Муслимова Анисья Рашитовна

учитель начальных классов

г.Ершов 2014
Содержание
1. Введение . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ……………………4
2. Основная часть……………………………………………………………...5-8
3. Результаты исследований…………………………………………………..8-9
4. Выводы……………………………………………………………………10-11
5. Литература . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ………………..12
Актуальность.

В настоящее время телевидение является неотъемлемой частью жизни современного человека. Оно по-прежнему остаётся главным источником информации и развлечения для большинства людей. При этом медики отмечают, что неумеренное увлечение телевизором ухудшает здоровье человека. Особенно пагубно оно влияет оно на растущий организм ребёнка.
Цель проекта:
показать отрицательное значение телевизора в жизни человека;
Задачи проекта:
выяснить: какое отрицательное влияние телевидение оказывает на здоровье детей;

оформить наглядно свое исследование;
Аннотация:
В данной работе рассматриваются вопросы, касающиеся значения телевизора в жизни человека. 
Гипотеза – дети слишком много смотрят телевизор. Это отражается на их настроении, образе жизни и здоровье. Я решил провести исследование и выяснить, так ли это!
Объект исследования – учащиеся 2 класса МОУ «СОШ №1 г.Ершова».
I.ВВЕДЕНИЕ
Из БСЭ Телевизор (от теле... и лат. viso — гляжу, смотрю), телевизионный приёмник, радиоприёмник, предназначенный для усиления и преобразования радиосигналов изображения и звукового сопровождения телевизионной вещательной программы, которые принимает телевизионная антенна, в изображение и звук. 
	
	Телевидение (от теле... и слова видение), область науки, техники и культуры, связанная с передачей зрительной информации (подвижных изображений) на расстояние радиоэлектронными средствами; собственно способ такой передачи. Наряду с радиовещанием Т. — одно из наиболее массовых средств распространения информации (политической, культурной, научно-познавательной, учебной) и одно из основных средств связи, используемое в научных, организационных, технических и др. прикладных целях (например, в системах диспетчеризации и контроля в промышленности и на транспорте, в космических и ядерных исследованиях, в военном деле и т. д.).


II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
– Телевизор в жизни ребенка – это хорошо или плохо? Сколько времени и какие передачи должны смотреть дети? Нужно ли выключать телевизор, если родители считают, что передача ребенку будет неинтересна? Эти и другие вопросы сегодня требуют ответа. 
Немного статистики:
· Две трети  детей в возрасте от 6 до 12 лет смотрят телевизор ежедневно.
· Время ежедневного просмотра телепередач ребенком составляет в среднем более двух часов.
· 50 % детей смотрят телепередачи подряд, без  всякого выбора и исключений.
· 25 % детей в возрасте от 6 до 10 лет смотрят одни и те же телепередачи от 5 до 40 раз подряд.
· 38 % ребят в возрасте от 6 до 12 лет при определении рейтинга использования свободного времени на первое место поставили телевизор, исключив при этом занятия спортом, прогулки на воздухе и общение с семьей.

 Шокирующее исследование опубликовали Университет Монреаля.  Они обнаружили, что просмотр телевизора детьми в возрасте двух лет, оказывает на них негативное влияние. Последствия варьируются от плохой успеваемости до вредных привычек.

"Мы обнаружили, что каждый дополнительный час просмотра телевидения детьми, снижает интерес детей к школе и успеваемость по математике, увеличивает шансы стать жертвой травли со стороны одноклассников. Такие дети ведут малоподвижный образ жизни и потребляют больше фастфуда, что ведет, в конечном счете, к более высокому индексу массы тела", - рассказала ведущий автор статьи, доктор Линда Пагани. Целью исследования, было определение влияния просмотра ТВ, детьми в возрасте 2 лет, на будущую академическую успеваемость, стиль жизни и общее благополучие. "Между 2 и 4 лет, даже незначительный по времени просмотр телевизора задерживает развитие", - рассказала доктор Пагани.

В исследовании, которое прошло в рамках долгосрочного исследования развития детей в Квебеке, приняло участие 1314 детей. Родителей опрашивали на предмет того, сколько времени их дети проводили за просмотром телевидения в возрасте 28 месяцев и 53 месяцев. Учителя оценивали успехи в учебе, психологическое состояние и физическое здоровье. Индекс массы тела измерялся в 10 лет.

"Раннее детство - критически важный для развития мозга и формирования поведения период времени", - предупреждает доктор Пагани. "Большое количество времени за просмотром ТВ в этот период могут привести к вредным привычкам. Несмотря на ясные рекомендации американской ассоциации педиатров, согласно которым дети до 2-х лет должны смотреть телевизор не более двух часов в день, - на практике, родители демонстрируют отсутствие осведомленности о существовании подобных рекомендаций"

Согласно исследованию, просмотр большого количества телепередач в детском возрасте, позднее в жизни приводило к таким последствиям:

- уменьшение на 7% интереса к школе;

- уменьшение на 6% успеваемости по математике (при этом негативного влияния на чтение не обнаружено);

- увеличение на 10% травли одноклассниками (насмешки, игнорирование, нападения или оскорбления со стороны других учащихся);

- уменьшение на 13% физической активности в выходные дни;

- увеличение на 10% перекусов между основными приемами пищи;

- увеличение на 5% массы тела;

"Хотя мы рассчитывали, что влияние раннего просмотра ТВ, сойдет на нет после 7,5 лет, на практике мы обнаружили обескуражившие нас данные, о сохранении негативных последствий", - рассказала доктор Пагани. "Из нашего исследования, следует однозначный вывод о вреде чрезмерного просмотра ТВ в раннем детстве и о необходимости большей осведомленности родителей о рекомендациях, относительно просмотра ТВ, американской ассоциации педиатров".

Поскольку просмотр ТВ предполагает нахождение в обездвиженном состоянии, по словам доктора Пагани, необходимо ограничивать время детей у телевизора, чтобы избежать развития интеллектуальной и физической лени в более позднем возрасте: "Здравый смысл подсказывает, что просмотр телевизора, забирает время, которое могло быть потрачено в развивающей деятельности, которая стимулирует когнитивное (познавательное), поведенческое и двигательное развитие".

"Данные исследования подтвердили выводы ряда более мелких исследований. Это исследование отличает всесторонний подход, ведь мы учитываем одновременно целый комплекс социальных, медицинских и семейных факторов", - добавила она.
Когда я взялся за эту работу, сначала я подсчитал. Сколько времени на просмотр телепередач уходит у меня. Я проводил  наблюдения и отмечал сколько времени каждый день у меня уходит на просмотр телепередач. Оказалось, что в неделю я посмотрел телевизор 8 часов. Я не знал – это норма или нет. И я  с папой пошли  к моему врачу- офтальмологу и она сказала: «Врачи-офтальмологи рекомендуют детям младшего школьного возраста смотреть один час в день, но не более 2-3 раз в неделю». И ещё она добавила: «Выбор телепередач для просмотра школьником строго ограничен: это может быть мультипликационный фильм, причём, желательно, отечественного производства, детский фильм или познавательная передача для школьников». 
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Опять встал вопрос: Интересно, все ли мои одноклассники знают про это, и сколько часов в день они смотрят телевизор? После проведенного опроса выяснилось: все без исключения одноклассники смотрят телевизор выше нормы. Тогда  с материалом, который у меня был уже накоплен, я  выступил перед своим классом. Тема выступления была: Отрицательное влияние телевизора в жизни детей младшего школьного возраста. 
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III.   РЕЗУЛЬТАТЫ       ИССЛЕДОВАНИЙ

Итак, решение проблемы негативного влияния средств массовой коммуникации на поведение детей младшего школьного возраста  является сложным и комплексным.
Но, мне удалось выполнить первую поставленную мною задачу, для осуществления проекта. Состоялось интервью с врачом – офтальмологом, которая очень доступно и понятно рассказала о вреде телевидения для школьников младших классов. Я узнал о том, что длительный просмотр телепередач пагубно влияет на зрение моих сверстников. 

Для того чтобы исследовать подробнее и детальнее механизмы влияния телевидения на детей нашего возраста,  было проведено тестирование, результаты которого я проанализировал. Профилактическая и коррекционная работа с ребятами  поможет нам если не решить, то смягчить угрожающую проблему влияния телевидения на их поведение и сознание.
В результате исследования, я открыл для себя много нового, ранее не известного. Основываясь на приобретённые знания, я смогу контролировать своё время и качество просмотров телевидения. Итак, изучив проблему со всех сторон, мне хочется обратить внимание ещё на некоторые факты. Обобщенные результаты исследований показывают, что между временем, которое подросток проводит у экрана, и его успеваемостью также существует заметная связь. Так, ребята, которые смотрят телевизор более двух часов в день, как правило, хуже учатся, особенно тяжело им дается чтение. Причиной отсутствия внимательности к повседневным делам может стать наличие в телевизионных передачах  большого количества красочных и быстро сменяющих друг друга кадров. Мозг ребёнка «привыкает» к подобному разнообразию, и реальность становится просто «неинтересной», а занятия, требующие усидчивости, — слишком сложными для выполнения.
По результатам исследования, обращаясь к литературным  источникам,  я выяснил,  что в среднем, в возрасте 8-11 лет дети ежедневно смотрят телевизор 2,5 часа, тогда как к 13-15 годам количество часов увеличивается до 3,5 в день. Такое количество часов, проведённых перед экранами, отрицательно влияют на внимательность впоследствии.
Кроме того, чрезмерное увлечение телевизионными программами может вытеснить из нашей жизни  другие занятия, которые, наоборот, тренируют память и способность к концентрации. Проводя массу времени перед телевизорами, многие  забывают про чтение, игры и спортивные соревнования.

Целью проекта, также являлось выявить предпочтение моих сверстников к телепрограммам. По результатам составленной мною диаграммы рейтинга  я выяснила, что они в основном смотрят телепередачи  образовательного направления. Также мультфильмы имеют место среди популярных программ. Подводя итоги нельзя не обратить внимание на актуальность и значимость проблемы, раскрытой в работе.
IV.   ВЫВОДЫ

В последнее время одним из главных внешних факторов, влияющих не только на поведение, но и на сознание, вариативность восприятия, чувства и переживания, формирующих личность человека и направляющих его жизнедеятельность, стали технологии воздействия. Их умелое использование может способствовать как позитивным,  так и негативными целями.
Телевизор коварен, его вредное влияние на наше здоровье, на нашу психологию совершается незримо. К сожалению, пока что никто ничего не может сделать против отрицательных передач. На это способна лишь воля человека, но в наше время мы не можем заставить себя не смотреть ту или иную программу, т.к. для этого созданы все условия и мы просто не можем устоять перед соблазном устроиться  около телевизора и проводить часами просмотры всех подряд передач.

Я надеюсь, что после наших бесед, после всех обсуждений, вызванных интересом к вопросам о проблеме  телевидения, поднятых на классном часе мои одноклассники осознают правильность подхода к выбору телепрограмм. Целью проекта являлось, так же  показать на сколько важно проводить  время у телевизора, без особого вреда для здоровья.

 Делая выводы, мне хочется подчеркнуть, как важно чтобы  выбор и безопасность просмотра ребятами телепередач были контролированы родителями. Но ещё лучше, если взрослые помогут нам, школьникам, вместо сидения перед телевизором провести  досуг иначе.

Следует помочь нам, детям вместо просмотра телевизора найти другое занятие.  Осознать негативное влияние телевидения. Стоит научить нас постоянно узнавать что-то новое, интересное. Сделать нашу  жизнь богатой и насыщенной. Если учащийся  постоянно сидит перед телевизором,  значит  ему нечем заняться. Помимо этого же, есть столько всего интересного: можно учиться, работать, заниматься спортом, общаться со своими сверстниками. И тогда на просмотр телевизора будет оставаться 1-2 часа в день, за это время можно будет посмотреть – научную программу, интеллектуально-развивающую передачу или исторический фильм.
Как раз то время, которое позволяют врачи – офтальмологи проводить детям перед телевизором.
Мне очень хочется, чтобы телевидение будущего нас только удивляло и радовало. А мы, с моими сверстниками имея знания о нём, будем применять приобретённые навыки в правильном выборе программ и предпочтении телепередач. 

Итак, профилактическая и коррекционная работа с детьми младшего школьного возраста поможет нам если не решить, то смягчить угрожающую проблему влияния телевидения на наше  поведение и сознание.
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